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Daten & Fakten

- Bergkristall macht klar,
Amethyst macht wach
In der Steinheilkunde geht man davon

- aus, dass Mineralien und Gesteine auf

- Korper, Seele und Geist einen spiirba-
ren Einfluss haben. Eine Auswahl:
Amethyst (Bild links): macht wach, fiir
inneren Frieden, lindert Kopfschmerz

- und Verspannungen. fa
Rauchquarz (Der Entspannte): baut
Stress ab, hilft bei Nacken- und Rit-

Salzburgerin schwort auf Kraft

BARBARA HAIMERL

OBERNDORF (SN). Claudia LAm-
mermeyer legt einen grofen,
schwarz-braun gesprenkelten
Stein auf den Tisch. Sie hat den
Granat in Obermillstatt in
Kirnten gefunden. ,Dieser
Stein ist ein Krisenléser®, sagt
die Salzburgerin. Er stiirke die
Widerstandskralt und das
Durchhaltevermégen und hel-
fe, auch in schwierigen Zeiten
die Kraft zu behalten.

" Dann greift sie zu einem
Stiick Marmor aus den Niede-
ren Tauern im steirischen S&lk-
tal. Er sei hilfreich bei allen
Verinderungen und férdere
den Neubeginn. Auferdem
stirke er Nieren und Milz und
lindere Allergien.

Mag sein, dass Skeptiker
jetzt die Hinde tiber dem Kopf
zusammenschlagen und eine
Schimpftirade auf den ,.esoteri-
schen Hokuspokus“ vom Stapel
lassen. ,Mit Esoterik hat das
nichts zu tun®, entgegnet Lim-
mermeyer. Fiir sie ist kristall-
klar, dass Mineralien und Edel-
steine eine Wirkung auf Kérper
und Psyche haben. Ob man da-
ran glaube oder nicht, die Wir-
kung sei da.

~Dieses naturheilkundliche
Wissen ist uralt. Auch Paracel-
sus und Hildegard von Bingen

Steine sind ihr Leben: Claudia und
Walter LAmmermeyer. gild: SNHAMERL

Zentrum. Man kennt die Steine im Wasserkrug
und den Rosenquarz neben dem PC. Aber kénnen
Steine heilen? Ja, sagt Claudia Lammermeyer.

haben mit dieser Heilkunst ge-
arbeitet.“ Lammermeyer hat in
Deutschland eine analytische
Steinheilausbildung absolviert.
Dort werden seit mehr als zehn
Jahren Daten zu den Wirkun-
gen von Steinen erhoben.

In Osterreich sei das Wissen
um Heilsteine weitgehend ver-
schiittet gegangen, sagt Lim-
mermeyer. Das soll sich nun
indern. Soeben hat sie in
Oberndorf ein Steinheilkun-
dezentrum gegriindet. Die
Homepage des Zentrums
(www.steinheilkunde.at)
ist gerade im Aufbau.
Geplant ist unter ande-
rems eine Daten-
bank iiber heimi-

sche ° Heilsteine
und ihre Wir-
kung. ,In

unseren Bergen kommen mehr
als 400 Mineralien vor, es ist
nicht immer nétig, sie aus allen
Teilen der Welt zu holen.”
Uber die Internetsei-

te werden auflerdem
Ausbildungen,

Workshops, Semi-
nare und Vortrige
angeboten. »Die
Homepage soll eine
kostenlose  Vernet-
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zungsmoglichkeit bieten®, er-
klirt Limmermeyer. Wellness-
hotels mit Edelsteintherapien
sollen darauf genauso zu finden
sein wie Wanderwege, Aus-
flugsziele zu Fundstitten in Os-
terreich und eine Liste mit
heilsteinkundigen Therapeuten
in ganz Osterreich.

Als Vision schwebt Lim-
mermeyer ein tatsich-
liches Zentrum vor, in
dem steinheilkundli-
che Behandlungen

und Ausbildungen
angeboten werden.
Und  wodurch
wirken die Steine?



Rachrichien

ckenschmerzen.

Rhodochrosit (Der Belebte, Bild
rechts): macht munter, fréhlich und dy-
namisch, bringt Kreislauf in Schwung.
Rosenquarz (Der Fiihlende): steigert
die Empathie, Harmonie, Liebe.
Aventurin (Der Unbeschwerte, Bild
Mitte): hilft Sorgen loszulassen, lindert
Ausschlige und Entziindungen .
Bergkristall (Der Klare): Klarheit,
verbessert die Wahrnehmung, lindert
Schwellungen.

»,Uber ihre  energetische
Schwingung”, sagt Limmer-
meyer. Entscheidend seien Far-
be, Substanz, Kristallstruktur
und Entstehung der Steine.
Lammermeyer vergleicht sie
mit ,weisen Grofeltern, die
viel Wissen iiber Heilung ha-
ben“. Die Steine seien mitunter
280 Millionen Jahre alt. ,Das
Wissen, das in diesen Steinen
gespeichert ist, kénnen wir an-
zapfen.“ Es koste nichts, ihre

nem Klienten
habe sie den
Stein auf den
Gips geklebt.

Wissen anzapfen.

Claudia Lammermeyer

der Steine

wogen, sich intensiv mit natur-
heilkundlichen Methoden und
mit Heilsteinen zu beschifti-
gen. Nach ihrer Genesung be-
gann Limmermeyer ein neues
Leben. Auch beruflich. Vor drei
Jahren eréffnete sie mit ihrem
Mann Walter das Esoterik-
Fachgeschift ,Engelalm“ in
Oberndorf.

Ihr Lebensweg war aber
schon als Kind mit Steinen ge-
pflastert — im positiven Sinn.

Kraft und Energie zu nutzen. »Ich habe immer Steine gesam-
So fordere melt.” Thre

etwa der Apa- ‘ Grofeltern

tit die Heilung s . seien begeis-

von Knochen- Wir konnen das in terte Steinsu-

briichen.  Ei- Steinen gespeicherte  cher gewesen.

Auch ein
Nachbar habe
sie immer wie-
der in die Ber-

~Er  konnte

den Gips nach drei statt der
verordneten sechs Wochen ab-
nehmen.”

Die  Heilsteintherapien
seien vielfiiltig. Verwendet
wiirden die Heilsteine fiir
Schmuck, Steinmassagen,
Meditation, Auflegen,
Auslegen von Manda-

las oder den Aufent-

halt im Steinkreis.
Steine  konnten

Medikamente oder
Behandlungen beim
Arzt nicht ersetzen,
sagt Lammermeyer. Sie
seien aber eine wirksame na-
turheilkundliche = Erginzung.
Ihre eigene Krebserkrankung
hatte Limmermeyer 2001 be-

ge mitgenom-
men, Der Vater ihres Mannes
sei Mineraliensucher gewesen.
In &sterreichischen und
deutschen Reformh#usern,
Fachgeschiiften und naturheil-
kundlichen Praxen ist Limmer-
meyer mit ihren Edelsteines-
senzen vertreten, die sie selbst
herstellt. Die Essenzen seien
dhnlich wie in der Homdopa-
thie die Hochpotenz der Stein-
schwingung. In einer Essenz
sind bis zu 20 Urtinkturen, die
aus Mineralien hergestellt wer-
den. Mit Steinen lasse sich das
Symptom einer Krankheit be-
handeln, erklirt Limmermey-
er. Mit der Essenz komme man
der Ursache fiir Krankheit und
Krisen auf die Spur.




